Formacion en Técnicas Psicocorporales para el
Desarrollo Humano

Instructores del Sistema Rio Abierto
Bogota-Colombia

4 moédulos intensivos y sesiones permanentes entre semana— Duracién 3 afios

La realidad estd golpeando fuerte para que nos definamos,
dejemos de lado miedos y desconfianzas, nos tomemos de las manos,
recuperemos nuestro poder creador...

Maria Adela Palcos
Buenos Aires, Enero 2000

El SISTEMA RIO ABIERTO trabaja a la vez en tres planos que
podemos llamar corporal, psicolégico y espiritual. Su objetivo es lograr una vida
verdaderamente libre y consciente, identificada con la totalidad de nuestro ser.
Llamamos TRABAJO SOBRE SI al proceso de transformacién que conduce a este
objetivo.

Nuestro propdsito es formar un instructor que a través del aprendizaje
desarrolle y actualice sus potencialidades a la vez que reconozca y elabore sus
bloqueos.

Creemos que este proceso personal de transformacién es su mejor guia en el trabajo
futuro.

Por lo tanto, el ENFOQUE de nuestros cursos es tedrico-vivencial y el
trabajo sobre si esta intimamente ligado a la enseflanza de las técnicas.

El APRENDIZAJE es, tanto para el alumno, como para el docente, una
experiencia de autoconocimiento. Para que sea posible, son necesarias: una actitud
abierta de mente y de corazoén, en relacién con los otros y consigo mismo, el respeto
por las leyes grupales y una asistencia continuada.

LOS DOCENTES son instructores del Sistema Rio Abierto que viajan de
otros paises, con largos afos de experiencia y reconocimiento formando y
trabajando con el sistema. Tenemos la suerte de contar con la direcciéon y
participacion de la creadora del sistema, Maria Adela Palcos, quién da inicio al
curso de formacién. También residiendo en Bogot4, coordina y da la sesiones inter-
modulares Maria Angélica Gonzalez, Instructora del Sistema Rio Abierto formaden
Buenos Aires y psicéloga.



PLAN DE ESTUDIO

PRIMER ANO
1-Fundamentacién tedrica
* Bases filoséficas y psicoldgicas del Sistema
* Concepciéon del hombre: esencia, personalidad y falsa personalidad

2-Movimiento ritmico expresivo
* Estereotipos del movimiento
* El ritmo como promotor de la vitalidad
* Desarrollo de la capacidad expresiva
* Las emociones béasicas: su expresion y correlato corporal

3-Masaje circulatorio energético
* Desarrollo de la percepcion y de la propio-percepciéon
* El uso de las manos en el masaje I
* Ritmos y respiracion
* Anatomia I

4-Personalidad mecanica y personalidad creadora
* Dindamica de los opuestos: o en el cuerpo
o en el movimiento o en los vinculos o en el psiquismo
* Los personajes
* Observaci6n de si
+ Identificacién-Proyeccion

5 - Los apoyos
+ Apoyos fisicos, emocionales y respiratorios
* Los puntos de apoyo y su relacién con la confianza

SEGUNDO ANO

1-Lectura Corporal
* Anatomia II
* Lectura corporal desde: El esquema osteo-muscular o Los tejidos o Los
ejes corporales o La respiracion o Las interferencias de Centros energéticos
o Lo vincular
* Integracion psicofisica: posturas fisicas y psicolégicas, su correlaciéon.
* Bloqueos, corazas, trabas.
* Plasticas: Apolinea, Dionisiaca y Oriental

2- La respiracién
+ Aspectos motores, fisiolégicos y psicoldgicos
* Recuperacién de la respiracion natural
* Distintos tipos de respiracién
* La respiracién conciente

3-La situacién de trabajo
* La clase, el masaje y la aplicacién de técnicas como: o experiencia de

autoconocimiento o desarrollo de las propias potencialidades o reencuentro
con el Yo profundo o expansién de la conciencia



4-La expresion. Desarrollo de la creatividad
* Descarga. Catarsis. Desbloqueo y transformacién
* Movimiento y masaje expresivo
* Dramatizaciones
* La plastica
* Liberacién de la voz
* Ampliacién de la percepciéon auditiva
* El uso de la musica en el Sistema

5-Masaje de las distintas lineas de energia
* El uso de las manos II
* Las posturas del instructor y del alumno
* Los diferentes toques
* Ritmos y respiracion

TERCER ANO

1-Trastornos y desequilibrios de la postura
* Columna vertebral: Escoliosis - Lordosis - Cifosis
* Puntos de apoyo y de sostén
*+ Alineacién y respiraciéon
* Anatomia III

2-Movimiento y Masaje correctivos
+ Concientizaciéon postural
* Técnicas e instrumentacién

3-Etapas y desarrollo de una clase
* Objetivos: fisicos, psiquico-emocionales, espirituales
+ Armado, contenidos y etapas de una clase

4-Etapas y desarrollos de un masaje
* Practica de masaje. Practica y planificacién de un tratamiento.

5- El rol del instructor
* Dindamica de grupos
* Cualidades del instructor: registro y desarrollo
* La ética del instructor

Egresados: Tienen la opcion de cursar un afio o si hay suficientes
interesados un curso intensivo de 4 semana de especializacion en
Movimiento, Masaje, Trabajo sobre si y Coordinacién de grupos que se
realiza en la Sede Central de Rio Abierto Buenos Aires, Argentina,
para prédctica y perfeccionamiento.



